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 Det å ha mot til å elske,
  er ingen selvfølgelig sak.
  Det er ikke lett å glemme
  livet som ligger der bak.
  Vi lærer å lukke vårt hjerte
  og å vokte vårt eget sinn
  slik kan vi unngå den smerte
  å slippe no`n andre inn.

Hvor smertelig det er å elske 
 når du ikke er elsket igjen.
 Det er vondt å tilby vennskap
 når ingen vil være din venn.
 Et barns hjerte kan gråte
 til det er dekket av is
 og da finnes det ingen måte
 det kan åpnes på menneskelig vis. 
 Men badet av stråler fra himmelen,
 vil det tines opp litt etter litt.
 Takk himmelens Gud for den trygghet
 din kjærlighet skapte i mitt.
 Den trygghet å vite seg elsket
 selv om en er den en er
 gir mot til tørre å tenke
 at selv jeg kan ha noen kjær.
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