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Et dikt om hendene og føttene våre

Våre hender er to under helt uten sidestykke

ikke skapt til slag, men til å bringe lykke.

Til å holde om en pensel, eller om en pikes liv,

om en øks for ved til brendsel, eller til å flette siv.

Varsomt sprer de såkorn som vokser opp til brød

og stryker ømt mot kinnet til den som er i nød.

En hånd kan skape trivsel og glede på sin vei

og Skaperen har alltid en utstrakt hånd til deg.

Våre føtter er skapt til å bære oss dit vårt hjerte vil

og bøyer villig knærne når Herren kaller til.
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De bærer oss i dansen og i en annens spor,

fotsporet til Frelseren som kom hit til vår jord.

Du venn er skapt til frihet det kan du vel forstå

du er målet for Guds kjærlighet så reis deg opp og gå.

Gå Frelseren i møte, han vil deg bare godt,

han gir deg liv og hjelper deg i både stort og smått.
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